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备战中西医内科主治医师考试的考生大多都是上班族，平日里忙于工作和生

活，大多都只是在抽空学习。但是，考试时间不会变，能不能在“抽空学习”中

将考试知识点学完，成为了一个问题。

这里送上一套高效规划，有需要的小伙伴可以参考，但是要学会根据自身的

情况进行合理的调整！

学会知识分类

我们可以将中西医内科主治医师考试的知识点进行分类，分成 4 大类：

对于困难且需要掌握的知识点，在备考时，可以选择大块的时间进行学习，

保证自己能够透彻的理解和掌握；

对于简单且需要了解的知识点，就可以选择碎片化的时间来学习。

将知识点分类后，按照知识分类的重要性，结合自己的学习时间合理分配，

提高学习效率。

定好学习计划



制定学习计划，一定要先梳理自身的学习情况，找出自己掌握的薄弱环节、

存在的问题、容易丢分的知识点等；然后再合理的分配时间，有针对性的制定学

习任务，一一的去落实。也可以跟着辅导课程来帮助自己加强对知识点的理解和

吸收。

当知识点学习一遍之后，一定要结合着试题进行练习，当你进行试题练习时

要学会反思、归类、整理出对应的解题思路。


