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问题索引：

1.【问题】活血化瘀药的主要药理作用？

2.【问题】延胡索的主要药理作用及现代应用？

3.【问题】丹参的主要药理作用及现代应用？

具体解答：

1.【问题】活血化瘀药的主要药理作用？

【解答】

活血化瘀药是指能疏通血脉、祛除血瘀，治疗血瘀证的药物。

活血化瘀药的主要药理

作用

具体内容

改善血流动力学 -

改善血液流变性 -

抗血栓形成 （1）抑制血小板聚集：如赤芍、鸡血藤、当归

（2）增加纤溶酶活性：[正保医学教育网原创]如益母

草、红花

改善微循环 （1）改善微血流，促进血液流动

（2）解除微血管痉挛，减少微血管襻顶瘀血

（3）降低毛细血管通透性

2.【问题】延胡索的主要药理作用及现代应用？

【解答】

（1）延胡索的主要药理作用

对中枢神经系统的作用 （1）镇痛：延胡索乙素的作用最强

（2）镇静、催眠：罗通定可对抗咖啡因、苯丙胺的

中枢兴奋作用

对心血管系统的作用 （1）抗心律失常

（2）抗心肌缺血

抗溃疡 -
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（2）延胡索的现代应用

各种疼痛；

镇静、催眠；[正保医学教育网原创]

心律失常；

缺血性心脏病；

溃疡病。

3.【问题】丹参的主要药理作用及现代应用？

【解答】

（1）丹参的主要药理作用

对心血管系统的作用 （1）强心、扩血管

（2）改善微循环

对血液系统的作用 （1）改善血液流变性

（2）抗血栓形成

抗动脉粥样硬化 -

调节组织的修复与再生 -

保肝 防止肝硬化

（2）丹参的现代应用

冠心病；

慢性肝炎和早期肝硬化；[正保医学教育网原创]

脑缺血；

肺源性心脏病。
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