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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2024 年第 10 期

问题索引：

1.【问题】五行母子相及？

2.【问题】简单叙述一下小肠主泌别清浊的具体意义？

3.【问题】潮热、壮热和微热总是分不清楚，请详细说一下？

具体解答：

1.【问题】五行母子相及？

（1）母病及子：五行中母行异常，累及其子行，导致母子两行都异常。母

病及子的一般规律是：母行虚弱，引起子行亦不足，终致母子两行皆不足。例如，

水生木，水为木母，木为水子，若水之不足无以生木，则木干枯而母子皆衰。

（2）子病及母：五行中子行异常，犯及其母行，导致母子两行都异常。子

病及母的一般规律有 3种：一是子行亢盛，引起母行亦亢盛，结果子母两行皆盛，

常称为“子病犯母”；二是子行虚弱，累及母行，导致母行亦不足，终致子母俱

虚。三是子行亢盛，损伤母行，以致子盛母衰，常称为“子盗母气”。

[医学教育网原创]

2.【问题】简单叙述一下小肠主泌别清浊的具体意义？

泌，即分泌、；别，即分别。小肠的泌别清浊功能，主要体现于三个方面：

一是将经过小肠消化后的饮食，分别为水谷精微和食物残渣两个部分。二是将水

谷精微吸收，把食物残液向大肠输送。三是小肠在吸收水谷精微的同时，也吸收

了大量的水液，故又称“小肠主液”，说明小肠的泌别清浊功能，还与尿量有关。

如小肠泌别清浊功能正常，则二便正常；如小肠泌别清浊功能异常，则大便稀薄，

而小便短少。因此，临床上就有"利小便即所以实大便"的治法。

[医学教育网原创]

3.【问题】潮热、壮热和微热总是分不清楚，请详细说一下？

一、但热不寒

（1）壮热：里实热证。指高热（体温在 39℃以上)持续不退，不恶寒只恶

热的症状。

（2）潮热：指按时发热，或按时热势加重，如潮汐之有定时的症状。
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①阴虚潮热：午后或入夜热甚，五心烦热，有热自骨内向外透发之感，故又

称骨蒸潮热。

②湿温潮热：以午后热甚，身热不扬为特征。

③阳明潮热：胃肠燥热内结，因其常于日晡阳明旺时而热甚，故又称“日晡

潮热”。

二、微热

①长期微热，劳累则甚，兼疲乏、少气、自汗等症状者，多属气虚发热。

②时有低热，兼面白、头晕、舌淡、脉细等症状者，多属血虚发热。

③长期低热，兼颧红、五心烦热等症状者，多属阴虚发热。

④每因情志不舒而时有微热，多属气郁发热，亦称郁热。[医学教育网原创]

⑤小儿于夏季发热，兼有烦渴、多尿、无汗等症状，至秋凉自愈者，多属气

阴两虚发热。


