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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 9 期 

问题索引： 

1. 患病初期见肝气郁结之证，继则出现脾虚证，按五行理论分析其所属的

传变是？ 

2. 清阳发腠理”之“清阳”是指？ 

3. 赤芍的功效是？ 

 

具体解答： 

1.患病初期见肝气郁结之证，继则出现脾虚证，按五行理论分析其所属的

传变是 

A. 相生传变 

B. 相克传变 

C. 相乘传变 

D. 相侮传变 

E. 母病及子 

【答案】 C 

【解析】当肝有病时，其功能受到限制，肝失疏泄，继而影响脾胃功能，克

脾太过，导致其气血生化不足。肝木过于强盛，则克脾土太过，造成脾土的不足，

即”木乘土” [医学教育网原创]。 

 

 

2.清阳发腠理”之“清阳”是指 

A. 肺气 

B. 清气 

C. 胃气 

D. 卫气 

E. 水谷精气 

【答案】 D 

【解析】“清阳发腠理，浊阴走五脏”，此清阳指卫气，浊阴指精血[医学教
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育网原创]精液。 

 

 

3. 赤芍的功效是 

A. 清热凉血，养阴生津 

B. 清热凉血，散瘀止痛 

C. 清热凉血，活血祛瘀 

D. 清热凉血，活血，解毒透疹 

E. 清热凉血，解毒，定惊 

【答案】 B 

【解析】赤芍功效：清热凉血，散瘀止痛[医学教育网原创]。 


