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医学教育网全科主治医师：《答疑周刊》2023 年第 27 期

健康是人类最基本的权利，是生存最重要的前提。保护和促进健康，不仅是

卫生事业的根本任务，也是国家和世界发展的重要社会目标。WHO 提出的“21

世纪人人享有卫生保健”全球卫生战略。其总目标：①使全体人民增加期望寿命

并提高生活质量；②在国家之间和国家内部改进健康公平；③使全体人民利用可

持续发展的卫生系统提供的服务。其行动的政策基础是：使健康成为人类发展的

中心；发展可持续卫生系统以满足人民的需要。

问题索引：

1.人享有卫生保健是什么？

2.人人享有卫生保健的实施策略是什么？

3.优化健康服务的主要内容包括什么？

具体解答：

1.人享有卫生保健是什么？

人人享有卫生保健的含义并不是指

A.医护人员将为世界上每一个人治愈全部疾病

B.人们能运用比现在更好的办法去预防疾病，减少不可避免的疾病和伤残导致的

痛苦

C.公平地分配卫生资源

D.卫生保健进入家庭、学校、工厂和社区

E.使所有的个人和家庭能在可接受和提供的范围内通过充分参与，享受到基本的

卫生保健服务

【正确答案】 A

【答案解析】所有疾病并不是都能治愈的。

2.人人享有卫生保健的实施策略是什么？

21 世纪“人人享有卫生保健”的实施策略是

A.将与贫困作斗争作为工作重点
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B.改善公共卫生基础设施和基本卫生服务、控制阻碍经济发展的疾病

C.全方位促进健康

D.动员各部门合作

E.以上均正确

【正确答案】 E

【答案解析】1998 年 5 月在日内瓦召开的第 51 届世界卫生大会上，审议通过了

世界卫生组织提出的“21 世纪人人享有卫生保健”的全球卫生战略。新策略的

总目标：增加期望寿命，[医学教育网原创]提高生活质量；改进卫生公平；使全

体人民能利用可持续卫生系统和服务。“21 世纪人人享有健康”建立在原有《阿

拉木图宣言》“人人享有卫生保健”战略政策有力的基础上。但它着重强调了“健

康作为一项人权”和性别敏感/平等问题，并重点指出贫穷和不平等既是人们不

健康的根源，又是不健康的结果。同时它还强调打破旧模式，接受看待健康问题

观念上重大转变的必要性，如健康行动在什么地方进行，如何进行，谁应负责等。

随着对健康影响因素多样化理解的加深，在实际中它提倡“非药物疗法”。全球

化赋予国际社会新的责任，开展全球集体行动，来补助和支持在国家水平上的活

动，从来不会比现在更为[医学教育网原创]重要。虽然新战略带来了巨大挑战，

但坚信一定能够实现。除获得达到目标的技能，现在需要的是政治赞助、广泛的

公众支持及为共同利益以新的方式一起工作的决心。

3.优化健康服务的主要内容包括什么？

优化健康服务的主要内容不包括

A.加强重点人群健康服务

B.充分发挥中医药独特优势

C.医疗资源平均化

D.提供优质高效的医疗服务

E.强化覆盖全民的公共卫生服

【正确答案】 C

【答案解析】优化健康服务的主要内容

1.强化覆盖全民的公共卫生服务 包括：防治重大疾病、完善计划生育服务管理
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和推进基本公共卫生服务均等化。

2.提供优质高效的医疗服务 包括：完善医疗卫生服务体系、创新医疗卫生服务

供给模式和提升医疗服务水平和质量。

3.充分发挥中医药独特优势 包括：提高中医[医学教育网原创]药服务能力、发

展中医养生保健治未病服务和推进中医药继承创新。

4.加强重点人群健康服务 包括：提高妇幼健康水平、促进健康老龄化和维护残

疾人健康。


