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第一部分 中医基础理论

第四单元藏象

细目二肺

要点一主要生理功能（2023 年增）

2023 年增： （四）肺主宣发肃降

1.肺主宣发 所谓“宣发”，即是升宣和布散，也就是肺气向上向外的运动。

2.肺主肃降 所谓“肃降”，即是清肃、洁净和下降，也就是肺气向下向内的运动。

细目三脾

要点一主要生理功能（2023 年增）

2023 年增： （三）脾气主升

脾气主升，是指脾气的运动特点以上升为主，具体表现为升清和升举内脏两方面生理作用。

细目七胃

要点胃的生理功能（2023 年增）

2023 年增：3.主通降。

第六单元病因

细目一外感性致病因素

要点一六淫共同的致病特点（2023 年增）

2023 年增：5.转化性 六淫邪气在致病过程中，在一定条件下，其证候的性质可以发生转

化。


