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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2022 年第 51 期

问题索引：

1.【问题】老师，厚朴的主要药理作用及现代应用？

2.【问题】老师，利水渗湿药的主要药理作用？

3.【问题】老师，泽泻的主要药理作用及现代应用？

具体解答：

1.【问题】老师，厚朴的主要药理作用及现代应用？

（1）厚朴的主要药理作用有：

厚朴的主要药理作用 具体内容

调整胃肠运动功能 厚朴酚对组胺所致十二指肠痉挛有一定的抑制作用

促进消化液分泌 厚朴所含挥发油，反射性地增加消化腺分泌

抗溃疡 厚朴抗溃疡作用与其抑制胃酸分泌过多有关

保肝 厚朴酚为其保肝主要有效成分

抗菌、抗病毒 厚朴酚有显著的抗菌活性

抗炎镇痛 厚朴乙醇提取物具有较好的抗炎和镇痛作用

中枢抑制和肌松 厚朴酚、和厚朴酚、厚朴乙醚提取物有明显的中枢抑制作

用

（2）厚朴的现代应用：

细菌性痢疾；防治龋齿；肌强直。

[正保医学教育网原创]

2.【问题】老师，利水渗湿药的主要药理作用？

利水渗湿药的主

要药理作用

具体内容

利尿 茯苓、猪苓、泽泻、玉米须、车前子、通草、木通、萹蓄、

瞿麦、金钱草、茵陈等具有不同程度的利尿作用

抗病原微生物 -

利胆保肝 茵陈、半边莲、玉米须、金钱草等有明显的利胆作用；

泽泻、茵陈、猪苓、垂盆草有保肝作用



免费咨询热线：4006501888

-2-

抗肿瘤、增强免疫

功能

茯苓多糖、猪苓多糖具有显著的抗肿瘤作用

[正保医学教育网原创]

3.【问题】老师，泽泻的主要药理作用及现代应用？

（1）泽泻的主要药理作用：

泽泻的主要药理作用 具体内容

利尿 -

抗炎 -

抗实验性肾结石 -

降血脂及抗动脉粥样硬化 -

保肝 泽泻有抗脂肪肝作用；

泽泻所含胆碱、卵磷脂、不饱和脂肪酸

是其抗脂肪肝的有效成分

抗血小板聚集和抗血栓 -

降压 泽泻醇口服或腹腔给药对原发性高血

压大鼠有持久的降压作用

（2）泽泻的现代应用：

高脂血症；梅尼埃病。

[正保医学教育网原创]
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