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2022 年中医内科主治医师必备考点（31-40）

【考点 31】

越鞠丸

组成：香附、川芎、苍术、栀子、神曲各等分

功用：行气解郁。

主治：六郁证。胸膈痞闷，脘腹胀痛，嗳腐吞酸，恶心呕吐，饮食不消。

【考点 32】

九仙散

组成：人参、款冬、桑白皮、桔梗、五味子、阿胶、乌梅、贝母、罂粟壳。

功用：敛肺止咳，益气养阴。

主治：久咳肺虚证。久咳不已，咳甚则气喘自汗，痰少而黏，脉虚数。

【考点 33】

川芎茶调散

组成：川芎、荆芥、白芷、羌活、甘草、细辛、防风、薄荷叶。

功用：疏风止痛。

主治：外感风邪头痛。

【考点 34】

二陈汤

组成：半夏、橘红、白茯苓、甘草。

功用：燥湿化痰，理气和中。

主治：湿痰证。

【考点 35】

血府逐瘀汤

组成：桃仁、红花、当归、生地黄、川芎、赤芍、牛膝、桔梗、柴胡、枳壳、甘草。

功用：活血化瘀，行气止痛。

主治：胸中血瘀证。

【考点 36】

失神：分为精亏神衰和邪盛神乱。精亏神衰临床意义：正气大伤，多见于慢性久病重病
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之人。邪盛神乱临床意义：多见于急性病人，亦属病重。

假神：临床表现为久病、重病患者，本已神昏或精神极度萎靡，突然神志清楚，或原本

目无光彩，突然目光转亮，久病面色无华，突然两颧泛红如妆。提示虚阳外越，阴阳即

将离决，属病危。，古人比喻为“回光返照”、“残灯复明”。

【考点 37】

辨津液类证候

（1）痰证指痰浊内阻或流窜，以咳吐痰多、胸闷、呕恶、眩晕、体胖或局部有圆滑包

块、苔腻、脉滑等为主要表现的证候。

（2）饮证指水饮停聚于腔隙或胃肠，以胸闷脘痞、呕吐清水、咳吐清稀痰涎、肋间饱

满、苔滑等为主要表现的证候。

（3）水停证指体内水液因气化失常而停聚，以肢体浮肿，小便不利，或腹部痞胀，舌

淡胖等为主要表现的证候。

（4）津液亏虚证指体内津液亏少，脏腑、组织、官窍失却滋润、濡养、充盈，以口渴

尿少，口、鼻、唇、舌、皮肤、大便干燥等为主要表现的证候。

习题

【考点 38】

望痰

痰黄黏稠，坚而成块者， 热痰

痰白而清稀，或有灰黑点者 寒痰

痰白滑而量多，易咯出者 湿痰

痰少而黏，难于咯出者 燥痰

痰中带血，色鲜红者 热伤肺络

咳吐脓血腥臭痰 肺痈

【考点 39】

阴阳虚损辨证

（1）阳虚证指体内阳气亏损，机体失却温养，推动、蒸腾、气化等作用减退，以畏冷

肢凉为主要表现的虚寒证候。

（2）阴虚证指体内阴液亏少而无以制阳，滋润、濡养等作用减退，以咽干、五心烦热、
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脉细数等为主要表现的虚热证候。

【考点 40】

舌形异常的表现特征及临床意义

老舌 实证

嫩舌 虚证

胖舌 水湿内停、痰湿热毒

瘦舌 气血阴液不足

点、刺舌 脏腑热极，或血分热盛

裂纹舌 阴血亏损

齿痕舌 脾虚、水湿内停证


