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问题索引：

1. 桑白皮与葶苈子的功效主治有何区别？

2. 肝胃不和与肝郁脾虚证如何鉴别？

3. 常用灸法中，艾灸法包括哪些？

具体解答：

1. 桑白皮与葶苈子的功效主治有何区别？

桑白皮与葶苈子都既能泻肺平喘，又能

A.利水渗湿

B.利水通淋

C.利水消肿

D.利水止泻

E.利水退黄

【答案】C

【解析】桑白皮与葶苈子二药均有泻肺平喘和利水消肿作用，治疗肺热咳喘

及水肿、小便不利等常相须为用。桑白皮甘寒，药性较缓，长于清肺热，降肺火，

多用于肺热咳喘，痰黄及皮肤水肿；葶苈子力峻，重在泻肺中水气、痰涎，邪盛

喘满不得卧者尤宜，其利水作用较强，可兼治鼓胀、胸腹积水等证。 [医学教育

网原创]

2. 肝胃不和与肝郁脾虚证如何鉴别？

肝胃不和与肝郁脾虚证的共同表现是

A.太息易怒

B.吞酸嘈杂

C.呃逆嗳气

D.腹痛欲泻

E.便溏不爽

【答案】A

【解析】肝胃不和与肝郁脾虚均有肝气郁结，而见胸胁胀满疼痛、情志抑郁
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或烦躁等表现，但肝胃不和证兼胃失和降，常有胃脘胀痛、嗳气、呃逆等症；肝

郁脾虚证兼脾失健运，常有食少、腹胀、便溏等症。 [医学教育网原创]

3. 常用灸法中，艾灸法包括哪些？

下列哪项不属于艾灸

A.瘢痕灸

B.隔蒜灸

C.蒜泥灸

D.实按灸

E.温针灸

【答案】C

【解析】蒜泥灸属于其他灸法中的天灸。

【知识点记忆】：常用灸法分为艾灸法和其他灸法。艾灸法主要以艾绒为材

料，包括艾炷灸、艾条灸、温针灸、温灸器灸；其他灸法则使用艾绒以外的其他

材料，常用的包括灯火灸、天灸（如白芥子灸、蒜泥灸、斑蝥灸等）。[医学教

育网原创]
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