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问题索引：

1.【问题】预产期的计算方法？

2.【问题】库欣综合征最常见的原因是？

3.【问题】室温过高或过低对患者有什么影响？

4.【问题】判断胃管是否在胃中的方法？

5.【问题】麻疹疫苗皮肤消毒用什么消毒剂？

具体解答：

1.【问题】预产期的计算方法？

【解答】预产期的计算方法是：预产期推算 了解末次月经（LMP）的日期以推

算预产期（EDC）。[医学/教育网]

计算方法为：末次月经第 1天起，月份减 3或加 9，日期加 7。如为阴历，月份

仍减 3或加 9，但日期加 15。实际分娩日期与推算的预产期可以相差 1～2周。

此类题目注意 2月份天数。

2.【问题】库欣综合征最常见的原因是？

【解答】垂体分泌促肾上腺皮质激素过多。

库欣病：垂体分泌促肾上腺皮质激素（ACTH）过多，[医学/教育网]导致双侧肾

上腺增生，分泌大量的皮质醇，此类型最多见。

3.【问题】室温过高或过低对患者有什么影响？

【解答】一般病室适宜的温度为 18～22℃；婴儿室、手术室、产房等，室温调

高至 22～24℃为宜。室温过高时，机体散热受到影响，不利于体力的恢复，病

人感到烦躁，呼吸、消化功能均受干扰。室温过低时，冷的刺激可使病人肌肉紧

张，且易受凉。

4.【问题】判断胃管是否在胃中的方法？

【解答】胃管插至所标记处，先证实胃管在胃内，方法有三种：
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1）将胃管末端接无菌注射器回抽，可抽出胃液。

2）将导管末端放入盛有水的碗中，无气泡逸出。如有大量气泡，证明已误入气

管。[医学 教育网]

3）将听诊器放在病人胃部，用无菌注射器迅速注入 10ml 空气，听到有气过水声。

5.【问题】麻疹疫苗皮肤消毒用什么消毒剂？

【解答】麻疹疫苗属于减毒活疫苗，接种活疫苗、菌苗时，只用 75%乙醇消毒，

因活疫苗、菌苗易被碘酊杀死，影响接种效果。


