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医学教育网主管护师：《答疑周刊》2022年第 29期

问题索引：

1.【问题】肺结核化疗方案？

2.【问题】目标监测定义及内容？

3.【问题】家系图原则？

4.【问题】等渗溶液、高渗溶液、低渗溶液分别有哪些？

5.【问题】中心静脉压与补液的关系？

具体解答：

1.【问题】肺结核化疗方案？

【解答】（1）标准疗法：一般用于无明显症状的原发型肺结核，疗程 9～12 个月。

（2）两阶段疗法:用于活动性原发型肺结核、急性粟粒型结核病及结核性脑膜炎。

分强化治疗阶段和巩固治疗阶段，[医学教育网原创]强化治疗阶段需联合使用

3～4 种杀菌药物，目的在于迅速杀灭敏感菌及生长繁殖活跃的细菌与代谢低下

的细菌，防止或减少耐药菌株的产生，此为化疗的关键时期。此阶段一般需 3～

2.【问题】目标监测定义及内容？

【解答】

定义 全面综合性监测的基础上，针对高危人群、高发感染部位等开展的

医院感染及其危险因素的监测

监测内容 1.省（市）级以上医院及其他有条[医学教育网原创]件的医院每年开

展 1～2 项目标性监测

2.监测目标应包括手术部位感染监测、成人及儿童重症监护病房

（ICU）医院感染监测、新生儿病房医院感染监测及细菌耐药物监测

3.县级以上医院和床位数≥300张的其他医院，[医学教育网原创]应

对医院感染病原体分布及其抗感染药物的耐药性进行监测

4.每项目标监测持续时间应连续 6 个月以上

5.应定期对目标监测资料进行分析、反馈，对其效果进行评价及提出

改进措施；年终应有总结报告；监测结束，应有终结报告

3.【问题】家系图原则？
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【解答】家系图的排列原则是以长[医学教育网原创]辈在上，子辈在下；同辈中，

长者在左，幼者在右。

4.【问题】等渗溶液、高渗溶液、低渗溶液分别有哪些？

【解答】（1）与血浆渗透压相等的溶液称等渗溶液。如 5%的葡萄糖溶液或 0.9%

的氯化钠溶液。

（2）比血浆渗透压低的溶液称低渗溶液[医学教育网原创]。如蒸馏水等。

（3）比血浆渗透压高的溶液称高渗溶液。如 10%的葡萄糖液或 50%葡萄糖液等。

5.【问题】中心静脉压与补液的关系？

【解答】

CVP BP 原因 处理原则

低 低 血容量严重不足 充分补液

低 正常 血容量不足 适当补液

高 低 心功能不全或血容量相对过多

[医学教育网原创]

给强心药，纠正酸

中毒，舒张血管

高 正常 容量血管过度收缩 舒张血管

正常 低 心功能不全或血容量不足 补液试验


