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护士执业资格考试：《答疑周刊》2022 年第 11 期

1.【问题】血液在体内流动图。

【解答】

2.【问题】硝普钠跟利多卡因各用于哪类心脏问题？

【解答】

①硝普钠是一种强效反应迅速的周围血管扩张剂,临床上用于治疗严重心力衰竭和高血压急

症。可以降低血压，减轻心脏的前、后负荷，从而减轻心肌负荷，降低心肌氧耗量，能使衰

竭的左心室排血量增加。

②利多卡因属于Ⅰ类钠通道阻滞药，阻滞钠通道的激活状态和失活状态，通道恢复至静息态

时，阻滞作用迅速解除。因此，利多卡因对除极化组织（缺血区）作用强，对缺血或强心苷

中毒所致除极化型心律失常有较强的抑制作用。主要治疗室性心律失常，如心脏手术，心导

管术，急性心肌梗死或强心苷中毒所致的室性心动过速或心室纤颤。

3.【问题】关于护士资格证注册之类的问题。

【解答】1、首次护士执业注册 护士首次执业注册应当自通过护士执业资格考试之日起 3

年内提出执业注册申请，提交学历证书及专业学习中的临床实习证明、护士执业资格考试成

绩合格证明、申请人 6 个月内健康体检证明以及医疗卫生机构拟聘用的相关材料，接受审核。
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护士执业注册有效期为 5年。

2、变更护士执业注册 执业地点发生变化的，应办理执业注册变更。护士承担卫生行政部

门交办或者批准的任务以及履行医疗卫生机构职责的护理活动，包括经医疗卫生机构批准的

进修、学术交流的，不需要办理变更手续。护士变更执业注册也需提交护士变更注册申请审

核表和申请人的《护士执业证书》，受理及注册机关应在 7个工作日内进行审查，护士变更

注册后其执业许可期限也为 5年。

3、延续护士执业注册 护士的护士执业注册证书将于某一时间到期（即行政许可时间），如

继续从事护理工作，需要向卫生行政部门提出延续申请。申请应于有效期届满前 30 日提出

申请。

4、重新护士执业注册 对注册有效期届满未延续注册的、受吊销《护士执业证书》处罚的，

自届满或吊销之日起满 2年的护理人员，需要重新进行执业注册。

5、注销护士执业注册 注销护士执业注册是基于特定事实的出现，由卫生行政部门依照法

定程序收回护士执业证书。该证书自注销决定生效之日起失去效力，护士不能继续执业，继

续执业属于违法行为。注销护士执业注册的特定情形包括由于未申请延续护士执业注册、延

续执业注册的申请未被批准而造成护士执业注册有效期届满未延续的；护士死亡或者因身体

健康等原因丧失行为能力的；护士执业注册被依法撤销、撤回，或者依法被吊销。

4.【问题】甲亢术后并发症。

【解答】

类型 表现及处理

呼吸困难

和窒息

术后 48小时，最危急。常见原因：切口内出血、喉头水肿、气管塌陷

处理：及时剪开缝线，敞开伤口，除去血肿，无效气管切开

喉返神经

损伤

一侧：声音嘶哑，可代偿恢复

两侧：声带麻痹，失声、呼吸困难，甚至窒息，气管切开

喉上神经

损伤

外支：声带松弛、声调降低

内支：误咽、呛咳——理疗可自行恢复

手足抽搐 多在术后 1～3天，最有效的治疗是口服双氢速甾醇油剂

甲状腺危 严重并发症，术后 12～36小时，与术前准备不充分有关
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象 表现：高热（T＞39℃）、脉快（P＞120次/分）、大汗、烦躁不安、

谵妄甚至昏迷，常伴有呕吐、水泻。处理不及时或不当，可迅速发展至

昏迷、虚脱、休克，常很快死亡


