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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2021 年第 22 期

问题索引：

1.【问题】免疫抑制剂监护要点汇总。

2.【问题】引起药源性疾病的典型药物汇总。

具体解答：

1.【问题】免疫抑制剂监护要点汇总。

药物 药物监护要点

环孢素

1.需监测血药浓度，适当调整给药剂量；

2.软胶囊需整粒吞服；

3.为减少浓度波动，要求固定时间给药（可选择餐前或餐后）

他克莫司

1.需监测血药浓度，适当调整给药剂量；

2.建议患者空腹（餐前 1h 或餐后 2h）给药，2 次用药应间隔 12

h

吗替麦考酚酯 前体药物，建议空腹给药

巯唑嘌呤 建议与食物同服以减轻胃肠道不适症状

西罗莫司

本药片剂不得压碎、咀嚼或掰开；为减少药物吸收差异，建议保

持固定的给药方案，可选择餐前或餐后给药，但用药时间要求一

致

糖皮质激素
每日一次，给药时间建议为早 8点左右，要求固定时间给药（可

选择餐前或餐后）

2.【问题】引起药源性疾病的典型药物汇总。

药源性疾病 药物

胃肠道损害 非甾体类抗炎药

再生障碍性贫

血

甲氨蝶呤、氯霉素、环磷酰胺、吲哚美辛、阿司匹林、对乙

酰氨基酚

粒细胞减少症 甲氨蝶呤、甲硫氧嘧啶、丙硫氧嘧啶、氯霉素、磺胺类、复方
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阿司匹林、吲哚美辛、异烟肼、氯氮平

药源性肾损害
氨基糖苷类、阿昔洛韦、布洛芬、吲哚美辛、阿司匹林、顺铂、

含马兜铃酸的中药（青木香、关木通、广防己、朱砂莲）

药源性高血压
复方酚咖伪麻胶囊、地塞米松、麻黄碱、垂体后叶素、重组人

红细胞生成素

听神经障碍
氨基糖苷类抗生素、抗疟药（氯喹、奎宁）、水杨酸类、依他

尼酸

肌病 他汀类

典型例题：

甲状腺功能亢进患者服用甲硫氧嘧啶，可引起的典型药源性疾病是

A.粒细胞减少症

B.消化性溃疡

C.慢性肾衰竭

D.溶血性贫血

E.呼吸抑制

【答案】A

【解析】甲硫氧嘧啶可引起粒细胞减少症。
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