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乡村全科助理医师考试：《答疑周刊》2021 年第 29 期

问题索引：

一、【问题】简述心理健康的标准。

二、【问题】简述输卵管妊娠的临床表现。

三、【问题】简述咽痛的常见病因和临床特点。

具体解答：

一、【问题】简述心理健康的标准

【解答】

美国心理学家马斯洛的十项标准是：

（1）有充分的适应能力；（2）充分了解自己，并对自己的能力作恰当的估计；

（3）生活目标能切合实际；（4）与现实环境保持接触；（5）能保持人格的完整

和谐；（6）有从经验中学习的能力；（7）能保持良好的人际关系；（8）适度的情

绪发泄与控制；（9）在不违背集体意志的前提下，有限度地发挥个性；（10）在

不违背社会规范的情况下，个人基本需求能恰当满足。

此外，我国的心理学家还从适应能力、耐受力、控制力、意识水平、社会交往能

力、康复力、愉快胜于痛苦等方面阐述了心理健康的标准。其中，以下五条标准

值的重视。具体如下：

1.智力正常：智力正常是人正常生活的最基本的心理条件，是心理健康的首要标

准。

2.情绪良好：情绪在人的心理健康中起着核心的作用。

3.人际和谐：和谐的人际关系是心理健康必不可少的条件，也是获得心理健康的

重要途径。

4.适应环境：能否适应变化的社会环境是判断一个人心理上是否健康的重要基

础。

5.人格完整：心理健康的最终目标是使成人保持人格的完整，培养健全的人格。

人格障碍是精神障碍中常见的形式。一个人人格形成的标志是自我意识的确立和

社会化。人格完整主要体现在：①人格的各个结构要求不存在明显的缺陷与偏差；

②具有清醒的自我意识，不产生自我同一性混乱；③以积极进取的人生观作为人

格的核心；④有相对完整统一的心理特征。
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二、【问题】简述输卵管妊娠的临床表现

【解答】

输卵管妊娠的临床表现：

1.停经：除输卵管间质部妊娠停经时间较长外，输卵管壶腹部和峡部妊娠多有

6～8周停经。有 25%患者无明显停经史。

2.阴道出血：常表现为短暂停经后不规则阴道流血，色暗红，量少，一般不超过

月经量。少数患者阴道流血量较多，类似月经，阴道流血可伴有蜕膜碎片排出。

3.腹痛：95%以上的输卵管妊娠的患者以腹痛为主诉就诊。流产或破裂前无腹痛

或表现为下腹一侧隐痛或胀痛，破裂时突感患侧下腹部撕裂样剧痛，持续性或阵

发性，血液积聚于子宫直肠陷凹出现肛门坠胀感。出血多时全腹疼痛，恶心，呕

吐。

4.晕厥与休克：由于腹腔急性内出血及剧烈腹痛，轻者出现晕厥，严重者出现失

血性休克，与阴道流血量不成正比。表现为面色苍白，四肢厥冷，脉速细弱，血

压下降。出血越多越快，症状出现也越迅速越严重，但与阴道流血量不成正比。

三、【问题】简述咽痛的常见病因和临床特点

【解答】

（一）常见病因

1.咽部疾病：咽部的急、慢性炎症，咽部创伤、异物、溃疡、特异性感染（结核、

白喉）、恶性肿瘤等。

2.咽部邻近器官病变：茎突过长、会厌病变、颈动脉鞘炎、颈部纤维组织炎、咽

部风湿性病变等。

3.某些全身疾病：如白血病、艾滋病、咽食管反流等均有不同程度的咽痛症状。

（二）临床特点

1.咽部炎症性疾病：是引起咽痛的最常见原因。急性咽炎、急性扁桃体炎、扁桃

体周脓肿、咽后脓肿、咽旁脓肿等引起的咽痛常起病较急，常有发热等全身症状。

咽部疼痛较剧，吞咽、进食时加重，严重时甚至可引起吞咽困难。咽部溃疡伴感

染时疼痛也甚剧烈。慢性炎症病变时，咽痛较轻，呈钝痛、隐痛表现。咽痛时往

往伴有咽部异物感。

2.咽部创伤、异物：一般有创伤史或异物史，咽部可见创面或见异物滞留。异物

https://www.med66.com/jibing/aizibing/
https://www.med66.com/jibing/yanyan/
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引起的咽痛，一旦异物取出，若无并发黏膜损伤，疼痛可立即减轻或消失。

3.恶性肿瘤：如扁桃体癌，早期可无咽痛，晚期肿瘤表面坏死伴感染时，可有剧

烈咽痛。咽部检查可见咽部肿瘤及肿瘤坏死创面，往往见脓苔附着。

4.咽部邻近器官疾病：如急性会厌炎，发病急，进展快，可有发热，可引起剧烈

咽痛，吞咽困难，发声含糊，严重病例可有呼吸困难。检查时咽喉壁无明显充血，

扁桃体亦无红肿及分泌物，喉镜检查可见会厌红肿呈球形，声门不能窥见，有些

病例甚至有会厌脓肿。该病若不及时、有效处理可引起严重呼吸困难甚至窒息，

引起生命危险。此外如茎突过长、颈动脉鞘炎、颈部纤维组织炎、咽部风湿性病

变等亦可导致咽痛，咽部检查往往无明显异常，但触及茎突、颈动脉鞘或颈部软

组织时可诱发咽痛。
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