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医学教育网护理新冠疫情预测题答案及解析 

 

1.  

【正确答案】D 

【答案解析】在患者的粪便及尿中可分离出新冠病毒，应注意粪便及尿对环境的污染。 

 

2.  

【正确答案】C 

【答案解析】目前，缺乏针对新冠病毒病原体的有效抗病毒药物，以隔离治疗、对症支持治

疗为主，积极防治并发症，治疗基础疾病，预防继发感染，及时进行器官功能支持。 

 

3.  

【正确答案】A 

【答案解析】患者现在出现呼吸困难，最有效的治疗是给予氧疗。 

 

4.  

【正确答案】B 

【答案解析】新冠肺炎是由新型冠状病毒所引起的肺炎，属于病毒性肺炎。 

 

5.  

【正确答案】B 

【答案解析】患者出现进行性呼吸困难、发绀，且缺氧症状不能被氧疗改善，最可能是出现

了急性呼吸窘迫综合征。 

 

6.  

【正确答案】B 

【答案解析】新型冠状病毒是一种 RNA病毒，可以通过呼吸道飞沫和密切接触传播，目前并

没有研发出针对其的疫苗。 

 

7.  

【正确答案】A 

【答案解析】该患者可能是出现了急性呼吸窘迫综合征，需用面罩进行高浓度给氧。 

 

8.  

【正确答案】C 

【答案解析】人体各组织系统,对缺氧最敏感的器官是脑组织。 

 

9.  

【正确答案】C 

【答案解析】流感嗜血杆菌和金黄色葡萄球菌所引起的是细菌性肺炎；呼吸道合胞病毒、新

型冠状病毒和流感病毒引起的是病毒性肺炎。 

 

【正确答案】D 
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【答案解析】气道湿化适用于痰液黏稠不易咳出者；胸部叩击适用于久病体弱、长期卧床、

排痰无力者；体位引流适用于肺脓肿、支气管扩张症等有大量痰液排出不畅者；机械吸痰适

用于痰液黏稠无力咳出、意识不清或建立人工气道者。 

 

11.  

【正确答案】C 

【答案解析】与新冠肺炎密切接触者应接受为期 14天的隔离观察。 

 

12.  

【正确答案】D 

【答案解析】密切接触者是指与新冠肺炎病人发病后有如下接触情形之一，但未采取有效防

护者：①与病例共同居住、学习、工作或其他有密切接触的人员，如与病例近距离工作或共

用同一教室或与病例在同一所房屋中生活。 

②诊疗、护理、探视病例的医护人员、家属或其他与病例有类似近距离接触的人员，如直接

治疗及护理病例、到病例所在的密闭环境中探视病人或停留，病例同病室的其他患者及其陪

护人员。 

③与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员，包括在交通工具上照料护理过病人的人员，

该病人的同行人员（家人、同事、朋友等），经调查评估后发现有可能近距离接触病人的其

他乘客和乘务人员。 

④现场调查人员调查后经评估认为符合其他与密切接触者接触的人员。 

 

13.  

【正确答案】A 

【答案解析】老年人及有基础疾病者感染后病情较重。 

 

14.  

【正确答案】D 

【答案解析】接触疑似病人时，防护服应每次更换。 

 

15.  

【正确答案】A 

【答案解析】新型冠状病毒肺炎是属于乙类传染病，但是该病是按甲类传染病管理的传染病。 

 

16.  

【正确答案】D 

【答案解析】洗手指征：①直接接触每个病人前后；②从同一病人身体的污染部位移动到清

洁部位时；③接触病人黏膜、破损皮肤或伤口前后；④接触病人血液、体液、分泌物、排泄

物、伤口敷料等之后；⑤接触病人周围环境及物品后；⑥穿脱隔离衣前后，脱手套之后；⑦

进行无菌操作，接触清洁、无菌物品之前；⑧处理药物或配餐前。 

 

17.  

【正确答案】A 

【答案解析】①清洁区指进行传染病诊治的病区中不易受到病人血液、体液和病原微生物等

物质污染及传染病病人不应进入的区域。包括医务人员的值班室、卫生间、男女更衣室、浴
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室以及储物间、配餐间等； 

②潜在污染区也称半污染区，包括医务人员的办公室、治疗室、护士站、病人用后的物品、

医疗器械等的处理室、内走廊等； 

③污染区指进行传染病诊治的病区中传染病病人和疑似传染病病人接受诊疗的区域，包括其

血液、体液、分泌物、排泄物污染物品暂存和处理的场所，如病室、处置室、污物间以及病

人入院、出院处理室等。 

 

18.  

【正确答案】B 

【答案解析】脱口罩前后均应洗手。 

 

19.  

【正确答案】D 

【答案解析】新冠肺炎是乙类传染病，但其要按照甲类来进行管理，所以当发现该传染病病

人、病原携带者或疑似传染病病人时，应在 2小时内报告发病地的卫生防疫机构。 

 

20.  

【正确答案】B 

【答案解析】新型冠状病毒主要通过接触人体黏膜细胞而发生感染。 

 

21. 

【正确答案】C 

【答案解析】2020 年 1月 12日，世界卫生组织正式将造成武汉肺炎疫情的新型冠状病毒 

命名为 2019-nCoV。 

 

22.  

【正确答案】B 

【答案解析】武汉紧急启动封城措施，限制人员进出武汉，对感染者进行隔离治疗。从预防

传染病的角度来说，这种措施属于控制传染源。 

 

23.  

【正确答案】B 

【答案解析】根据目前掌握的新型冠状病毒生物学特点、流行病学特征、致病性、临床表现

等信息，该病原体暂时按照病原微生物危害程度分类中第二类病原微生物进行管理。 

 

24.  

【正确答案】A 

【答案解析】因为新型冠状病毒有比较严重的传染性，故需要经过生物安全培训、培训合格

且具备采样技能的人员去采集检测标本。 

 

25.  

【正确答案】A 

【答案解析】釆用 RT-PCR或/和 NGS方法在鼻咽拭子、痰和其他下呼吸道分泌物、血液、粪

便等标本中可检测出新型冠状病毒核酸。检测下呼吸道标本（痰或气道抽取物）更加准确。 
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26.  

【正确答案】A 

【答案解析】佩戴一个口罩即可，带两个口罩会使气密性变差。 

 

27.  

【正确答案】C 

【答案解析】新冠感染初期会导致白细胞总数正常或减少，淋巴细胞减少，很多病例研究通

过流式得出，CD4、CD8、CD3 淋巴细胞会出现不同程度减少，同时重症患者 C反应蛋白会增

加。 

 

28.  

【正确答案】C 

【答案解析】从病例中可见患者 pH＜7.35，为酸中毒，PCO2 明显增高，所以可初步推测为

呼吸性酸中毒。 

 

29.  

【正确答案】A 

【答案解析】注射抗原（疫苗、类毒素）都属于人工主动免疫，注射抗体（动物免疫血清）

属于人工被动免疫。 

 

30.  

【正确答案】C 

【答案解析】感染性物质运输通常需要三层包装。装载标本的内层容器密闭、防水、防渗漏，

贴标示内容物的标签；第二层包装为吸水性材料，当内层容器泄露时，吸收溢出的液体；第

三层包装保护第二层包装免受物理性损坏。 

 

31.  

【正确答案】D 

【答案解析】安全帽用于防护头部。 

 

32  

【正确答案】A 

【答案解析】呼吸道飞沫和密切接触传播是新型冠状病毒主要的传播途径。 

 

33. 

【正确答案】D 

【答案解析】2019 年 12 月以来，湖北省武汉市出现了新型冠状病毒肺炎疫情，并迅速发生

蔓延。 

 

34. 

【正确答案】D 

【答案解析】体外分离培养时，新型冠状病毒 96 个小时左右即可在人呼吸道上皮细胞内发

现。 
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35.  

【正确答案】C 

【答案解析】病毒对紫外线和热敏感，氯己定不能有效灭活病毒。 

 

36.  

【正确答案】D 

【答案解析】新冠肺炎以发热、干咳、乏力为主要表现，少数患者伴有鼻塞、流涕、咽痛、

肌痛和腹泻等症状。 

 

37.  

 

【正确答案】C 

【答案解析】新型冠状病毒特异性 IgM抗体多在发病 3～5天后开始出现阳性。 

 

38.  

【正确答案】D 

【答案解析】早期呈现多发小斑片影及间质改变，以肺外带明显。进而发展为双肺多发磨玻

璃影、浸润影，严重者可出现肺实变，胸腔积液少见。 

 

39.  

【正确答案】B 

【答案解析】聚集性发病（2 周内在小范围如家庭、办公室、学校班级等场所，出现 2例及

以上发热和/或呼吸道症状的病例）。 

 

40.  

【正确答案】C 

【答案解析】出现呼吸衰竭，且需要机械通气属于危重型。 

 

41.  

【正确答案】D 

【答案解析】成人重型、危重型临床预警指标：①外周血淋巴细胞进行性下降；②外周血炎

症因子如“IL-6、C反应蛋白进行性上升；③乳酸进行性升高；④肺内病变在短期内迅速进

展。 

 

42.  

【正确答案】B 

【答案解析】各级各类医疗机构的医务人员发现符合病例定义的疑似病例后，应当立即进行

单人间隔离治疗，院内专家会诊或主诊医师会诊，仍考虑疑似病例，在 2小时内进行网络直

报。 

 

43.  

【正确答案】C 

【答案解析】疑似病例连续两次新型冠状病毒核酸检测阴性（釆样时间至少间隔 24小时）。 
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44.  

【正确答案】B 

【答案解析】疑似及确诊病例应在具备有效隔离条件和防护条件的定点医院隔离治疗，疑似

病例应单人单间隔离治疗，确诊病例可多人收治在同一病室。 

 

45.  

【正确答案】D 

【答案解析】出院标准：①体温恢复正常 3 天以上；②呼吸道症状明显好转；③肺部影像学

显示急性渗出性病变明显改善；④连续两次痰、鼻咽拭子等呼吸道标本核酸检测阴性（釆样

时间至少间隔 24 小时）。 

 

46.  

【正确答案】C 

【答案解析】患者出院后，建议应继续进行 14天的隔离管理和健康状况监测。 

 

47. 

【正确答案】D 

【答案解析】重症新型冠状病毒患者可选择连续性肾替代治疗（CRRT）。其指征包括：①高

钾血症；②酸中毒；③肺水肿或水负荷过重；④多器官功能不全时的液体管理。 

 

48.  

【正确答案】D 

【答案解析】如怀疑自己感染新型冠状病毒，不要恐慌，应主动带上口罩到就近的指定医院

或社区卫生服务中心就医。主动告诉医生发病前后的行程及接触过什么人，配合医生开展相

关调查。加强居家通风和消毒，在家戴口罩，避免近距离接触家人，注意个人卫生。 

 

49.  

【正确答案】A 

【答案解析】为了提高免疫力，要戒烟戒酒。 

 

50.  

 

【正确答案】A 

【答案解析】冠状病毒属于单股正链 RNA 病毒。 

 


