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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2020 年第 41 期 

1.【问题】足月儿与早产儿如何鉴别？ 

【解答】 

 足月儿 早产儿 

胎龄 ≥37＜42 周 ≥28＜37 周 

出生体重 ≥2500g≤4000g ＜2500g 

皮肤 红润，皮下脂肪丰富，胎毛少 绛红、水肿，皮下脂肪少，胎毛多 

头发 分条清楚 纤细、绒毛状 

耳壳 软骨发育好，有弹性。耳舟清楚 缺乏软骨，可折，耳舟不清楚，易贴颅

骨 

乳腺 可触及结节 无结节 

指甲 过指端 未达指端 

跖纹 遍及整个足底 仅足底前部有 1～2条 

外生殖器 大阴唇遮盖小阴唇，睾丸下降 大阴唇不能遮盖小阴唇，睾丸未下降 

2.【问题】新生儿特殊生理状态有哪些？     

【解答】新生儿特殊生理状态 

（1）生理性体重下降：下降不超过 10%，生后 10日左右恢复。 

（2）生理性黄疸：生后 2～3日出现，4～5日最重，2周内消退。 

（3）生理性乳腺肿大：乳腺内有蚕豆到鸽蛋大小的肿块，多于 2～3周消退。 

（4）假月经：部分女婴生后 5～7日，阴道流出少量血液，持续约 1周，不必处理。 

（5）“板牙”、“马牙”：新生儿上颚中线和齿龈切缘上有黄白色小斑点，不需处理。 

新生儿面颊部的脂肪垫俗称“螳螂嘴”，对吸乳有利，不应挑、割，以免发生感染。 

3.【问题】烧伤面积如何计算？ 

【解答】成人体表面积中国九分法 

部位 成人各部位面积（%） 小儿各部位面积（%） 

头颈 9×1＝9（发部 3面部 3颈部 3） 9＋（12－年龄） 

双上肢 9×2＝18（双手 5 双前臂 6双上臂 7） 9×2 

躯干 9×3＝27（腹侧 13背侧 13 会阴 1） 9×3 
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双下肢 9×5＋1＝46（双臀 5双大腿 21双小腿 13双足

7） 

46－（12－年龄） 

注：烧伤面积可简单归纳为：三三三，五六七；十三，十三，二十一；双臀占五会阴一；小

腿十三双足七。 

4.【问题】肋骨骨折的好发部位是哪里？ 

【解答】肋骨骨折的好发部位为：第 4～7肋骨。 

5.【问题】多根、多处骨折特征性表现是什么？ 

【解答】多根、多处骨折会出现反常呼吸运动。 

（1）吸气时，胸腔内负压增高，软化区向内凹陷。 

（2）呼气时，胸腔内负压减低，该部胸壁向外凸出，又称连枷胸。 

 

 


