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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020年第 38期 

1.【问题】晶体溶液有哪些？胶体溶液有哪些？ 

【解答】1.常用的晶体溶液有： 

①5%～10%葡萄糖溶液 供给水分和热量。 

②0.9%氯化钠（生理盐水）、5%葡萄糖氯化钠、复方氯化钠溶液 供给水分和电解质，维持体

液容量和渗透压平衡。 

③5%碳酸氢钠、11.2%乳酸钠溶液 纠正酸中毒，调节酸碱平衡。 

④20%甘露醇、25%山梨醇、25%～50%葡萄糖溶液 利尿脱水。 

2.常用的胶体溶液有： 

①右旋糖酐 中分子右旋糖酐，可扩充血容量；低分子右旋糖酐，可降低血液黏稠度，改善

微循环和抗血栓形成作用。 

②低分子羟乙基淀粉 增加胶体渗透压及循环血量，急性大出血时可与全血共用。 

③浓缩白蛋白注射液 维持机体胶体渗透压，补充蛋白质，减轻组织水肿。 

④水解蛋白注射液 补充蛋白质，纠正低蛋白血症，促进组织修复。 

2.【问题】不同流产类型都有什么区别？麻烦老师总结一下，谢谢！ 

【解答】 

类型 宫口 子宫大小 

先兆流产 未开 子宫大小与停经周数相符 

难免流产 开放 子宫大小与停经周数基本相符或略小 

不全流产 开放 子宫小于停经周数 

完全流产 关闭 子宫接近正常大小 

稽留流产 又称过期流产，指胚胎或胎儿已死亡滞留宫腔内，未能及时自然排出 

复发性流产 指同一性伴侣连续发生 3次或 3次以上的自然流产 

流产合并感染 多见于不全流产 

 

3.【问题】Apgar评分具体分值？ 
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【解答】阿普加（Apgar）评分法判断新生儿有无窒息或窒息的程度。以出生后 1 分钟时的

心率、呼吸、肌张力、喉反射及皮肤颜色五项体征为依据，每项 0～2分，满分 10分。 

①皮肤的颜色：全身皮肤粉红为 2 分，躯干粉红，四肢青紫为 1 分，全身青紫或苍白为 0

分。 

②心率：心跳频率大于每分钟 100次为 2分，小于每分钟 100次为 1分，没有心率为 0分。 

③对刺激的反应：用手弹婴儿足底或插鼻管后，婴儿出现啼哭，打喷嚏或咳嗽为 2分，只有

皱眉等轻微反应为 1分，无任何反应为 0分。 

④四肢肌张力：若四肢动作活跃为 2分，四肢略屈曲为 1分，四肢松弛为 0分。 

⑤呼吸：呼吸均匀、哭声响亮为 2，呼吸缓慢而不规则或者哭声微弱为 1分，无呼吸为 0分。 

4.【问题】孕妇，25岁。月经 6～7 天/40～44天，LMP 2014-10-09。超声检查，胎儿较孕

龄小 2周左右，护士推算其预产期为 

A、2015-06-12  

B、2015-07-20  

C、2015-07-16  

D、2015-07-26至 2015-07-30  

E、2015-07-06至 2015-07-10  

【正确答案】D 

【学员提问】请问老师这个时间是怎么算出来的？ 

【解答】按照公式月份减 3或加 9，日期加 7，为 2015年 7月 16日，但因该女士月经周期

较长，排卵期不准，故根据 B超检查综合判断，预产期往后推 2周。 

5.【问题】嗜睡和昏睡的区别？ 

【解答】嗜睡：最轻度的意识障碍。病人处于持续睡眠状态，但能被言语或轻度刺激唤醒，

醒后能正确、简单而缓慢地回答问题，但反应迟钝，刺激去除后又很快入睡。 

昏睡：病人处于熟睡状态，不易唤醒。压迫眶上神经、摇动身体等强刺激可被唤醒，醒后答

话含糊或答非所问，停止刺激后即又进入熟睡状态。 


