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主管护师：《答疑周刊》2020 年第 37 期 

1.【问题】休克病人在补充足够液体后，血压偏低，中心静脉压正常，应给与 

A 强心药 

B 利尿药 

C 血管扩张药 

D 血管收缩药 

E 大量糖皮质激素 

【正确答案】D 

【学员问题】学员对这个答案有疑问，有点理解不了? 

【解答】静脉血压分中心静脉压和外周静脉压，前者指右心房和胸腔内大静脉的血压；后者

指各器官静脉的血压。  

中心静脉压约 6～12 厘米水柱，其高低取决于心脏射血能力和静脉回心血量之间的平衡关

系，是反映心血管机能的重要指标之一。若心脏射血能力较强，能及时将回流入心脏的血液

射入动脉，则中心静脉压较低；反之则中心静脉压升高。另一方面，静脉回心血量增加或静

脉回流速度加快，中心静脉压也升高。中心静脉压过高可反映心功能不健全或回流量过多（如

输液过快）超过心脏负担能力。中心静脉压过低则反映血容量不足或回流障碍。  

此题中患者已经补足了液体，所以是可以使用血管收缩剂的。 

补足液体、血压仍然偏低，中心静压正常，说明外周血管的阻力较小，血液储存在外周血管

中较多。此时应用血管收缩剂使得外周小血管收缩，那么回心血量就会增加。 

2.【问题】颅底骨折的临床表现？ 

【解答】 

骨折部位 瘀斑部位 脑脊液漏 脑神经损伤 

颅前窝 “熊猫眼征”、“兔眼征” 鼻漏 嗅神经、视神经 

颅中窝 乳突区 耳、鼻漏 面神经、听神经 

颅后窝 耳后及枕下部、咽后壁 无 第Ⅸ～Ⅻ对脑神经 

 

3.【问题】肾结核来自肾脏血尿的特点是 

A 运动后血尿 

B 终末血尿 
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C 无痛性血尿 

D 全程血尿 

E 初始血尿 

【正确答案】D 

【学员问题】学员对肾结核血尿的特点是终末血尿和本题干的不太理解，有疑问？ 

【解答】肾结核患者会出现血尿，血尿的来源不同，其表现也不同，来自膀胱的血尿一般为

终末血尿，来自肾脏的血尿为全程血尿。 

出现终末血尿是因为肾结核病灶在肾，但症状在膀胱。所以肾结核血尿的特点是终末血尿；

肾结核来自肾脏血尿的特点是全程血尿。 

4.【问题】胎方位的判断和胎心的听诊部位？ 

【解答】 

胎方位 

枕左前 枕右前 骶左前 骶右前 肩左前 肩右前 

LOA 头位 ROA 头位 LSA 臀位 RSA 臀位 LscA 横位 RscA 横位 

胎臀位置 宫底 宫底 子宫下段 子宫上段 腹右侧 腹左侧 

胎头位置 子宫下段 子宫上段 宫底 宫底 腹左侧 腹右侧 

胎背位置 左前 右前 左前 右前 朝腹壁 朝腹壁 

胎肢位置 右后 左后 右后 左后 朝母背 朝母背 

胎心音位置 脐左下 脐右下 脐左上 脐右上 脐左 脐右 

子宫外形 纵 纵 纵 纵 马鞍 马鞍 

 


