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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第11期

问题索引：

一、产前诊断方法有什么？
二、妊娠高血压疾病的诊断是什么？
三、妊娠期高血压疾病处理要点有什么？

四、妊娠合并梅毒临床要点是什么？

五、前置胎盘的诊断与处理包括什么？

具体解答：

一、产前诊断方法
1.绒毛穿刺---孕8～12周
B超的引导下经宫颈或腹部进行，不良反应少、易掌握、成功率高
2.羊水穿刺 孕16～20周，羊水量多（200～400ml），自腹壁进针容易，不易伤及胎儿3.超声诊断
（1）妊娠早期：评估胎龄及胎儿的生长。妊娠早期阴道超声检查还可用于观察胎儿肢芽、腹部、颅脑及心脏的结构。
（2）妊娠中期：
①正常结构的缺如
②赘生物：如畸胎瘤等
③梗阻所致的脏器扩张
④疝的形成：如脑膨出、脐膨出和横膈疝等
⑤胎儿结构的大小异常
⑥胎儿脏器运动异常：如先天性心脏缺陷等

二、妊娠高血压疾病
多数病例在妊娠期出现一过性高血压、蛋白尿等症状，分娩后即消失
妊娠高血压疾病分类及临床表现
	妊娠期高血压
	血压≥140/90mmHg，妊娠时首次出现，并于产后12周恢复正常；尿蛋白（-）；患者可伴有上腹部不适或血小板减少，产后方可确诊

	子痫前期
	

	轻度
	血压≥140/90mmHg，孕20周后出现；蛋白尿≥300mg/24h或（+）。可伴有上腹不适、头痛等症状

	重度
	血压≥160/110mmHg；尿蛋白>2000mg/24h或（+ + ）；血肌酐>106μmol/L；血小板<100×109/L；微血管病性溶血（血LDH升高）；血清丙氨酸氨基转移酶（ALT）或AST升高；持续性头痛或其他脑神经或视觉障碍；持续性上腹部不适

	子痫
	子痫前期孕妇抽搐不能用其他原因解释

	慢性高血压并发子痫前期
	高血压孕妇妊娠20周以前无尿蛋白，若出现尿蛋白≥300mg/24h；高血压孕妇妊娠20周前突然尿蛋白增加，血压进一步升高，或血小板<100×109/L

	妊娠合并慢性高血压
	血压≥140/90mmHg，孕前或孕20周以前或孕20周以后首次诊断高血压并持续到产后12周后


三、妊娠期高血压疾病处理要点
1.注意休息，左侧卧位；摄入足够的蛋白质、维生素、铁、钙等
2.解痉---硫酸镁
3.镇静---西地兰、冬眠1号合剂、地西泮
4.降压
5.扩容---严重的低蛋白血症、贫血
6.利尿---全身水肿、急性心衰等
7.适时终止妊娠

四、妊娠合并梅毒
胎盘传播---胎儿患先天性梅毒
孕妇患梅毒---流产、死胎、早产、死产
【诊断要点】
⊙根据有关性病接触及发病过程，仔细检查病变、临床特征，结合梅毒血清学检查及病原体检查综合考虑
⊙初筛试验---快速血浆反应素试验（RPR）
⊙确诊试验---梅毒螺旋体血细胞凝集试验（TPHA）
【处理要点】
⊙早期梅毒--青霉素800万U，14天
苄星青霉素G 240万U，肌内注射一次，1周后再注射240万U
⊙晚期梅毒---青霉素240万U，共3次
⊙新生儿先天性梅毒---青霉素水剂静脉滴注，或普鲁卡因青霉素
治疗后要随访3个月、6个月、1年，RPR随访
五、前置胎盘
前置胎盘指胎盘下缘达到或覆盖宫颈内口处，其位置低于胎儿先露部
根据胎盘与宫颈内口的关系
①中央性前置胎盘---子宫颈内口全部为胎盘组织所覆盖
②部分性前置胎盘---子宫颈内口部分为胎盘组织所覆盖
③边缘性前置胎盘---胎盘边缘附着于子宫下段，不超越子宫颈内口
【诊断要点】
⊙无痛性阴道流血
⊙腹部检查：腹软，胎儿大小符合孕周，先露高浮，可伴胎位异常
⊙B超
【处理要点】
积极的期待疗法适用于妊娠36周
⊙合理应用宫缩抑制剂---硫酸镁、地西泮
⊙卧床休息
⊙监护胎儿宫内情况
⊙纠正贫血，产前需输血补足血量
⊙定时吸氧
⊙边缘性前置胎盘的孕妇应在37周终止妊娠
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