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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2019 年第 30 期 

1.【问题】不同类型的咳嗽所代表的疾病是什么？ 

【解答】      

性质 

干性咳嗽 多见于咽炎、上呼吸道炎症、肺炎等 

湿性咳嗽 慢支及支扩最常见 

时间 夜间咳嗽明显 左心衰竭、肺结核 

音色 

嘶哑性咳嗽 声带发炎、喉炎、喉结核等 

金属音 纵隔肿瘤、支气管肿物 

体位 变体位加剧 清晨或变动体位时加剧多见于慢支、支扩、肺脓肿 

 

2.【问题】胎儿宫内缺氧表现有哪些？ 

【解答】羊水混有胎粪呈黄绿色，表示胎儿宫内缺氧，应积极处理。 

胎儿窘迫是指胎儿在宫内有缺氧征象，危及胎儿健康和生命者。胎儿窘迫的主要表现为胎心

音改变、胎动异常及羊水胎粪污染或羊水过少，严重者胎动消失。 

3.【问题】直腿抬高试验阳性，患者下肢抬高的度数是 

A.60 度内 

B.65 度内 

C.70 度内 

D.75 度内 

E.80 度内 

【解答】选择 A。当抬高至 60°以内即出现放射痛，为直腿抬高试验阳性，是由于神经根受

压或粘连使移动范围减小或消失，坐骨神经受牵拉所致。 

4.【问题】婴儿生理性流涎常发生于什么时候？ 

【解答】应该是 3～4个月。问的是开始的时间。新生儿涎腺发育不成熟，3～4个月时唾液

分泌逐渐增多，5～6 个月时更为显著，但婴儿口底浅，尚不能及时吞咽所有分泌的唾液，

故常出现生理性流涎。 

5.【问题】肺癌术后采取哪种体位？ 

【解答】（1）肺叶切除者，采用平卧或左右侧卧位。（2）肺节切除术或楔形切除术者，应避
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免手术侧卧位，最好选择健侧卧位，以促进患侧肺组织扩张。（3）全肺切除术者，避免过度

侧卧，可采取 1/4 侧卧位，以预防纵隔移位和压迫健侧肺而导致呼吸循环功能障碍。 


