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内科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第 40 期 

问题索引： 

一、【问题】戒断综合征可以出现哪些表现？ 

二、【问题】慢性中毒长期酗酒可引起哪些系统的损害？ 

三、【问题】中暑主要的临床表现有哪些？ 

具体解答： 

一、【问题】戒断综合征可以出现哪些表现？ 

长期酗酒者在突然停止饮酒或减少酒量后，可发生下列 4种不同类型戒断综

合征的反应： 

1.单纯性戒断反应  在减少饮酒后 6～24小时发病。出现震颤、焦虑不安、

兴奋、失眠、心动过速、血压升高、大量出汗、恶心、呕吐。多在 2～5 天内缓

解自愈。 

2.酒精性幻觉反应  患者意识清晰，定向力完整。以幻听为主，也可见幻视、

错觉及视物变形。多为被害妄想，一般可持续 3～4周后缓解。 

3.戒断性惊厥反应  往往与单纯性戒断反应同时发生，也可在其后发生癫痫

大发作。多数只发作 1～2次，每次数分钟。也可数日内多次发作。 

4.震颤谵妄反应  在停止饮酒 24～72 小时后，也可在 7～10 小时后发生。

患者精神错乱，全身肌肉出现粗大震颤。谵妄是在意识模糊的情况下出现生动、

恐惧的幻视，可有大量出汗、心动过速、血压升高等交感神经兴奋的表现。 

二、【问题】慢性中毒长期酗酒可引起哪些系统的损害？ 

1.神经系统 

（1）Wernicke 脑病：眼部可见眼球震颤、外直肌麻痹。有类似小脑变性的

共济失调和步态不稳。精神错乱显示无欲状态，少数有谵妄。 

（2）柯萨可夫精神病：近记忆力严重丧失，时空定向力障碍，对自己的缺

点缺乏自知之明，用虚构回答问题。病情不易恢复。周围神经麻痹：双下肢远端

感觉减退，跟腱反射消失，手足感觉异常麻木、烧灼感、无力。恢复较慢。 

2.消化系统 

（1）胃肠道疾病：可有反流性食管炎、胃炎、胃溃疡、小肠营养吸收不良、

胰腺炎。 
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（2）酒精性肝病：由可逆的脂肪肝、酒精中毒性肝炎转化为肝硬化。脂肪

肝有肝大、肝功能异常。酒精中毒性肝炎有食欲减退、恶心、呕吐、发热、肝大、

黄疸、肝功能异常。肝硬化有门脉高压症和肝功能异常。 

3.心血管系统  可发生酒精中毒性心肌病，表现逐渐加重呼吸困难、心脏增

大、心律失常以及心功能不全。 

4.其他  可发生巨幼细胞贫血或缺铁性贫血。男性可出现性功能低下，女性

宫内死胎率增加，胎儿出现畸形、发育迟钝、智力低下。 

三、【问题】中暑主要的临床表现有哪些？ 

中暑可分为热痉挛、热衰竭和热射病。这二种情况可顺序发展，也可交叉重

叠。 

1.热痉挛  在高温环境下进行剧烈运动大量出汗，活动停止后常发生肌肉痉

挛，主要累及骨骼肌，持续约数分钟后缓解，无明显体温升高。热痉挛也为热射

病早期表现。 

2.热衰竭  常发生老年人、儿童和慢性疾病患者。表现为多汗、疲乏、无力、

头晕、头痛、恶心、呕吐和肌痉挛，心率明显增快、直立性低血压或晕厥。中心

体温升高不超过 40.0℃，无神志障碍。 

3.热射病  是一种致命性急症，主要表现为高热（直肠温度≥41.0℃）和神

志障碍。根据发病时患者所处的状态和发病机制，临床上分为两种类型：劳力性

和非劳力性（或典型性）两种类型。劳力性主要是在高温环境下内源性产热过多；

非劳力性主要是在高温环境下体温调节功能障碍引起散热减少。 

（1）劳力性热射病：在从事重体力劳动或剧烈运动数小时后发病，约 50%

患者大量出汗，心率可达 160～180次/分，脉压增大，可发生横纹肌溶解、急性

肾衰竭、肝衰竭（发病 24小时后肝转氨酶可升至数万单位）、DIC或 MODS，病死

率较高。 

（2）非劳力性热射病：在高温环境下，多见居住拥挤和通风不良的城市老年体

衰居民，其他高危人群包括精神分裂症、帕金森病、慢性酒精中毒及偏瘫或截瘫

患者。表现皮肤干热和发红，84%～100%病例无汗，皮肤干热和发红，直肠温度

常在 41.0℃以上，最高可达 46.5℃。病初表现行为异常或癫痫发作，继而出现

谵妄、昏迷和瞳孔对称缩小，严重者可出现低血压、休克、心律失常及心力衰竭、
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肺水肿和脑水肿。约 5%病例发生急性肾衰竭，可有轻、中度 DIC，常在发病后

24小时左右死亡。 
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