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全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第29期
问题索引：

一、【问题】脑卒中急性期的康复目标，需要采取的治疗措施与方法有哪些？
二、【问题】恢复中期的康复目标，需要采取的治疗措施与方法有哪些？
三、【问题】恢复后期的康复目标，需要采取的治疗措施与方法有哪些？
具体解答：

一、【问题】脑卒中急性期的康复目标，需要采取的治疗措施与方法有哪些？
【解答】
（一）急性期康复目标：在运动功能评定的基础上，设法

A.减轻瘫痪肢体异常的痉挛模式；

B.促进肌张力和主动运动出现；

C.预防压疮、呼吸道和泌尿道感染以及深静脉血栓形成等。

（二）治疗措施与方法

1）肢体摆放和体位转换；

2）偏瘫肢体被动活动；

3）床上活动；

4）物理因子治疗（拍背、冰刺激等）；

5）传统疗法（有按摩和针刺治疗）；

6）药物治疗可选用溶栓剂、脱水剂、钙离子拮抗剂、抗血小板聚集和降压、感染等对症治疗药物等。
二、【问题】恢复中期的康复治疗目标，需要采取的治疗措施与方法有哪些？
【解答】
脑卒中恢复中期一般是指发病后的4～12周，相当于Brunnstrom分期3～4期。此期患者从偏瘫侧肢体肌肉痉挛明显，能主动活动偏瘫侧肢体，但肌肉活动均为共同运动到肌肉痉挛减轻，开始出现选择性肌肉活动。

治疗目标是以加强协调性和选择性随意运动为主。如以下的各种治疗：
1.上肢和手的治疗性活动-尤要重视“由近到远，由粗到细”的恢复规律；

2.下肢的治疗性活动；

3.作业性治疗活动（琴棋书画，使用交通通讯工具）；

4.认知功能训练。
三、【问题】恢复后期的康复治疗目标，需要采取的治疗措施与方法有哪些？
【解答】
脑卒中恢复后期一般是指发病后的4～6个月，相当于Brunnstmm分期5～6期。此期患者大多数肌肉活动为选择性的，能自主活动，不受肢体共同运动影响到肢体肌肉痉挛消失，肌肉活动为选择性的，分离运动平稳，协调性良好，但速度较慢。训练包括：

1.上肢和手的功能训练；

2.下肢功能训练；

3.日常生活活动能力训练；

4.言语治疗；

5.认知功能训练；

6.心理治疗；

7.支具和矫形器的应用。
全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第29期（word版下载）
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