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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2019 年第 16 期 

1.【问题】儿童死亡率最高发生在哪一时期 

A.幼儿期 

B.学龄期 

C.胎儿期 

D.新生儿期 

E.婴儿期 

【解答】选择 D。新生儿期：自胎儿娩出脐带结扎至生后 28d 止（在婴儿期内）。出生后不

满 7天者称新生儿早期，此期发病率高，死亡率高。 

2.【问题】急性心衰治疗原则口诀巧记。 

【解答】端坐位； 

腿下垂； 

强心利尿打吗啡； 

血管扩张氨茶碱； 

激素结扎来放血激素，镇静，吸氧。 
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3.【问题】血压分类和标准。 

【解答】 

分类 收缩压 

 

舒张压 

正常血压 ＜120 和 ＜80 

正常血压高值 120～139 和（或） 80～89 

高血压 ≥140 和（或） ≥90 

1 级高血压 140～159 和（或） 90～99 

2 级高血压 160～179 和（或） 100～109 

3 级高血压 ≥180 和（或） ≥110 

单纯收缩期高血压 ≥140 和 ＜90 

注：当收缩压和舒张压分属于不同分级时，以较高的级别为标准。以上标准适用于任何年龄

的成年男性和女性。 

4.【问题】小儿添加辅食顺序。 

【解答】 

月龄 食

物

形

状 

引入的食物 餐数 

主餐 辅餐 进食技

能 

4～6

个月 

泥

状

食

物 

含铁配方米粉、配方

奶、蛋黄、菜泥、水

果泥 

6 次奶

（断夜

间奶） 

逐渐

加至

1次 

用勺喂 

7～9

个月 

末

状

食

物 

粥、烂面、烤馒头片、

饼干、鱼、全蛋、肝

泥、肉末 

4 次奶 1 餐

饭 

1 次

水果 

学用杯 

10～

12

个月 

碎

食

物 

厚粥、软饭、面条、

馒头、碎肉、碎菜、

豆制品、带馅食品等 

3 餐饭 2～3

次奶 

1 次

水果 

抓食 

断奶瓶 

自用勺 

 

5.【问题】鹅口疮的临床表现  

A.口腔黏膜上有白色乳凝块样物 

B.凝块易拭去而遗留溢血创面 

C.凝块不易拭去，重拭无溢血 
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D.局部疼痛，拒食、流涎 

E.以上都不是 

【解答】选 A。鹅口疮是白色念珠菌感染，多见于新生儿、营养不良、腹泻、长期使用抗生

素或激素的患儿。临床特征是在口腔黏膜上出现白色乳凝块样物，初起时为点状或小片状，

渐融合成片，不易拭去，重拭可有溢血。D选项是疱疹性口炎的表现。 

 


