[image: image1.png]EFHER

Www.med66.com




[image: image2.jpg]EXHER
Www.meds8 com
E¥XNER
www medss.com
E¥NER

W meds6.com

EXHER
Www.meds6.com
E¥XNER
Www.meds6.com
E¥NER
Www med§8.com
E¥NER

www.medss.com

E¥NER

Www.medss.com

EXHER

Www.meds6.com

E¥NER

www.meds8.com

E¥NEME

Www.meds8 com

E¥HEM

Www meds com

E¥HERE

Www.medés com




[image: image2.jpg]24小时客服电话：010-82311666　免费咨询热线：4006501888

全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第21期
问题索引：

一、【问题】什么是类风湿关节炎？
二、【问题】类风湿关节炎如何诊断？
三、【问题】类风湿关节炎如何治疗？
具体解答：

一、【问题】什么是类风湿关节炎？
【解答】
1.类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）是一种常见的以多发关节肿痛为主要表现的慢性自身免疫性疾病。

2.多发于中年妇女，以40～50岁女性最为多见。

3.RA的基本病理改变是滑膜炎，血管翳形成，造成关节软骨、骨组织的破坏。

4.主要临床特征是对称性关节肿痛，多数起病缓慢，病人常主诉乏力、低热、食欲减退等。

5.大部分病人的关节炎症呈慢性持续状态，严重者可出现骨质破坏、关节畸形和功能受限。
二、【问题】类风湿关节炎如何诊断？
【解答】
1）诊断标准（目前采用1987年美国风湿病学会制定的RA诊断标准）

1.晨僵 受累关节或周围组织晨起发僵、活动后减轻的现象，每天持续至少1小时。

2.3个或3个以上关节炎 14个关节区域中至少3个或者3个以上的关节区域有软组织肿胀或积液。

3.手关节炎 腕关节、掌指关节和近端指间关节的肿痛。

4.对称性关节炎 同时累及左右两侧相同的关节区域，但不要求绝对对称。

5.类风湿结节 在骨突起部位、关节伸侧出现的皮下结节。

6.类风湿因子阳性。

7.典型的X线改变 包括骨质疏松、骨质破坏、关节间隙变窄等。

以上7条中满足4条或4条以上，其中第1～4条均需要持续6周或者6周以上，并排除其他关节炎，即可诊断RA。

2）2009年美国风湿病学会和欧洲抗风湿病联盟提出新的RA分类标准。

1.这一标准根据关节受累情况及数目（0～5分）；

2.血清RF及ACCP指标（0～3分）；

3.滑膜炎持续时间是否超过6周（0～1分）；

4.急性反应物正常与否（0～1分）；

总分超过6分可以诊断RA。

三、【问题】类风湿关节炎如何治疗？
【解答】
1.一般原则 药物是RA治疗的主要手段。目前RA的治疗原则是早期，联合治疗，即早期使用改变病情药。临床上常常同时联合使用非甾体抗炎药和改变病情药，必要时加用糖皮质激素。

2.常用药物

（1）非甾体抗炎药：

（2）改善病情药：起效较慢，甲氨蝶呤是RA治疗的首选药物。

（3）糖皮质激素：有明显的抗炎作用，可以减轻关节的肿胀、疼痛和晨僵症状。

（4）肿瘤坏死因子拮抗剂：远期疗效不明确。
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