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全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第7期
问题索引：

一、【问题】烧伤的面积如何计算？
二、【问题】烧伤的分度如何划分？
三、【问题】烧伤的严重程度如何区分？
具体解答：

一、【问题】烧伤的面积如何计算？
【解答】
1.中国九分法：
	部位
	占成人体表%

	头颈
	发部
	3
	9

	
	面部
	3
	

	
	颈部
	3
	

	双上肢
	双手
	5
	9×2

	
	双前臂
	6
	

	
	双上臂
	7
	

	躯干
	躯干前
	13
	9×3

	
	躯干后
	13
	

	
	会阴
	1
	

	双下肢
	双臀
	5
	9×5+1

	
	双大腿
	21
	

	
	双小腿
	13
	

	
	双足
	7
	


补充：成年女性臀部和双足各占6%。
        儿童（12岁以下）头面颈=9+（12-年龄），双下肢=46-（12-年龄）

2.手掌法：

不论年龄大小或性别，将手掌五指并拢，单掌面积约为体表面积的1%。
3. 注意事项

（1）计算烧伤面积时，I度不计算在内。

（2）吸入性损伤不计算面积，但在诊断中必须标明其严重程度。
二、【问题】烧伤的分度如何划分？
【解答】
1.烧伤分度见下表：
	
	又称
	累及层次
	表面
	感觉

	Ⅰ°
	红斑烧伤
	表皮
	干燥、无水疱
	疼痛

	浅Ⅱ°
	水疱性烧伤
	表皮生发层、真皮浅层
	红肿，有水疱，水疱破裂后，可见潮红创面
	疼痛剧烈，痛觉敏感

	深Ⅱ°
	
	真皮深层
	较小水疱。去除坏死皮后，创面微湿
	感觉迟钝，拔毛痛

	Ⅲ°
	焦痂性烧伤
	表皮、真皮、皮下组织（全）
	苍白、黄褐、焦黄。严重者呈焦灼状或炭化，皮肤硬如皮革，创面干燥无渗液，发凉，可见粗大栓塞的血管网如树枝状
	针刺无痛觉，拔毛不痛


2. 【烧伤分度-简化记忆版】

疼而无疱——Ⅰ度

疼而有疱——Ⅱ度（明显浅/迟钝深）

也不疼，也无疱——Ⅲ度
三、【问题】烧伤的严重程度如何区分？
【解答】
	烧伤严重性分度

	
	Ⅱ度
	Ⅲ度

	轻度
	10%以下
	

	中度
	11%～30%
	9%以下

	重度*
	31%～50%
	10%～19%

	特重度
	50%以上
	20%以上


重度烧伤还包括，烧伤面积达不到表中标准，但具备以下3条之一的：

①全身情况严重或有休克;

②复合伤（严重创伤、冲击伤、放射伤、 化学中毒等）；

③中、重度呼吸道烧伤（呼吸道烧伤波及喉以下者）。
全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第7期（word版下载）
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