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2O16年公卫执业助理医师：《答疑周刊》第16期
【生理学】

下列哪种脂类是合成前列腺素必需的前体 

A. 油酸 

B. 亚麻酸 

C. 花生四烯酸 

D. 磷脂 

E. 胆固醇
【答案】C
【答案解析】花生四烯酸也叫二十碳四烯酸，能由必需脂肪酸亚油酸、亚麻酸转化而成，因此属于半必需脂肪酸。它是前列腺素生物合成的起始物之一。
【生理学】

妊娠妇女易于缺乏的矿物质主要是 

A. 钙、铁、锌和碘 

B. 铜、铁、锰和钠 

C. 碘、铁、硒和铬 

D. 钾、镁、钴和钼 

E. 以上皆不是
【答案】A
【答案解析】妊娠期钙、铁、锌、碘等矿物质的需要量均增加。CNS建议妊娠期妇女：膳食钙每日适宜摄入量(AI)为孕早期800mg/d，孕中期1000mg/d，孕晚期1200mg/d；膳食铁的AI为孕早期15mg/d，孕中期25mg/d，孕晚期35mg/d；膳食锌RNI为孕早期11.5mg/d，孕中、后期16.5mg/d；膳食碘的RNI比妊娠前增加5μg/d，为200μg /d。
【生理学】

自我中心性加强为 

A. 焦虑 

B. 退化 

C. 猜疑 

D. 期待 

E. 愤怒
【答案】B
【答案解析】行为退化其表现有下列特征：以自我为中心、兴趣变得有限、情绪的依赖性增强、全神贯注于自己的机体功能。
【生理学】

比较完整的心理健康概念是指 

A. 十全十美的心理状态 

B. 适应环境和适应自我 

C. 没有疾病 

D. 适应自我 

E. 适应环境
【答案】B
【答案解析】心理健康，指以积极有益的教育和措施，维护和改进人们的心理状态，去适应当前和发展的社会环境。
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